Bildungsprogramm

ALTONOME PROVINCIA

PROVINZ AUTONOMA
BOZEN 01 BOLZANG

SUDTIROL ALTO ADIGE
Deutsche Kultur und Familie

Reihe ,Die Religionen der Welt und

die Welt der Religionen

Teil 1: Religion und Religionen. Der Umgang mit dem
Geheimnis und mit dem Heiligen. Teil 2: Ferndstliche
Religionen: Hinduismus und Buddhismus. Teil 3: Kinder
Abrahams. Der Islam und seine Anhanger. Teil 4:
Moderne religiose Bewegungen: Chance und Risiko
fur Kultur und Gesellschaft. Referent Prof. Dr. Paolo
Renner, Brixen - KB 10,00 Euro pro Vormittag

Kirche umbauen.

Herausgefordert durch die Umbaukrise

Dass die Kirche in einer tiefen Umbaukrise steht,
leugnet niemand. Die Zeit hat sich geéndert - die Kirche
ist gendtigt, mitzumachen. Dabei ist es mdglich, ,zurtick
zu erneuern”: Das wird keinen Erfolg zeitigen. Vielmehr
braucht es eine ermutigende Vision und daran ange-
knuipft den Mut zu praktischen Anderungen. Dann kann
die Kirche aus der Krise gestérkt und ,zukunftserneuert*
hervorgehen. Vortrag 1: Ursachen der Kirchenumbau-
krise. Vortrag 2: Das Sackgasse-Downsizing entlang
der verfiigharen Priester. Vortrag 3: Eine Vision - Hin-
einreifen in den auferstandenen (den Kosmos umspan-
nenden) Christus. Vortrag 4: Kirchenumbau praktisch
Referent emer. O. Univ.-Prof. DDr. Paul Michael
Zulehner, Wien - KB 10,00 Euro pro Halbtag

Donnerstagstagung ,Standige Diakone*

fur Priester, Ordensleute, pastorale Mitarbeiter/innen, Reli-
gionslehrer/innen und Interessierte. In Kooperation mit der
Phil.-Theol. Hochschule Brixen. Leitung Prof. Dr. Gottfried
Ugolini, Brixen - gebihrenfrei

Was gestern noch als Wunder galt -

Sinn und Bedeutung der neutestamentlichen
Wundergeschichten — Pfingsttagung

,Das Wunder ist des Glaubens liebestes Kind“. Diese
AuRerung von Goethes Faust diirfte heute kaum mehr
uneingeschrénkte Zustimmung erfahren. Nicht zuletzt
dank dem Fortschritt der Naturwissenschaften hat sich

Februar bis August 2010

T1 Sa. 23.1.2010
T2 Sa. 27.2.2010
T3 Sa. 20.3.2010
T4 Sa. 17.4.2010
jeweils 9 bis
12.30 Uhr

VT1+2

Fr. 26.3.2010
15 bis 18.30 Uhr
VT3+4

Sa. 27.3.2010

9 bis 12.30 Uhr

Do. 20.5.2010
9 bis 16 Uhr

Di. 25.5. 18 Uhr
bis Sa. 29.5.2010
9 Uhr

Politik - Gesellschaft - Leben

POLITIK LEBEN

Larm: Mdglichkeiten und MaB3nahmen

zur Larmreduktion

in Zusammenarbeit mit dem Stdtiroler Gemeindenverband.
Referent Georg Pichler, Bozen - KB 25,00 Euro

Wie maéachtig ist der Ministerprasident -

wie schwach das Parlament in Italien

Der Referent analysiert die aktuelle Situation in der italie-
nischen Politik und das Zusammenspiel bzw. die Ausein-
andersetzung ihrer wichtigsten Akteure. Referent Giinther
Pallaver, Branzoll/Innsbruck - KB 5,00 Euro

Ein Tirol — zwei Welten
Das politische Erbe der Stidtiroler Feuernacht von 1961.
Referent Manuel Fasser, Innsbruck - KB 5,00 Euro

Politik der Feindbilder
Rechtspopulismus im Vormarsch. Referent Reinhold
Gartner, Innsbruck - KB 5,00 Euro

Das italienische Parlament — eine Innenansicht
Sie erhalten u.a. Einblick in das parlamentarische Geschehen
in Rom. Referent Siegfried Brugger, Bozen - KB 5,00 Euro

Integration erméglichen — L'integrazione € possibile?
Netzwerktreffen von interkulturellen Integrationsgruppen.
Referent Hermann Barbieri, Brixen - gebuhrenfrei

Sprache des Rechtsextremismus
In Zusammenarbeit mit der Sprachstelle des Siidtiroler
Kulturinstitutes. Referent Georg Schuppener, Leipzig

Fr. 12.2.2010
15 bis 18 Uhr

Mi. 17.3.2010
20 Uhr

Di. 23.3.2010
20 Uhr

Di. 8.4.2010
20 Uhr

Fr. 16.4.2010
20 Uhr

Fr. 16.4.2010
14 bis 18 Uhr

Di. 18.5.2010
20 Uhr

GESELLSCHAFT

Wir iben gemeinsam die Gewaltfreie
Kommunikation nach Rosenberg

Dieses Jahrestraining richtet sich an alle Personen, die
sich bereits mit GFK auseinandergesetzt bzw. einen
Grundkurs besucht haben und nun diese Methode noch
vertiefen mochten, um eine echte Veréanderung in ihrem
Leben zu erreichen. Referentin Paula Maria Ladstéatter,
Barbian - KB 250,00 Euro

Einfuhrung in die Gewaltfreie Kommunikation
nach M. Rosenberg

Dieses Kompaktseminar fihrt ein in die Grundlagen der
Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg.
Referentin Paula Maria Ladstétter, Barbian - KB
120,00 Euro - Kursort Haus St. Georg Sarns

Die Wertekiste

Brauchen wir noch Werte? Die Antwort des Referenten
und Autor des Buches ,Wertekiste" ist ein eindeutiges ,Ja"“.
Referent Karl Heinz Bittl, Oberasbach - KB 5,00 Euro

Crashkurs Borse

Diese Einflihrung soll Ihnen die wichtigsten Grundlagen rund
um das Thema Bérse einfach und versténdlich naher brin-
gen. Referent Oswald Pezzei, Bruneck - KB 25,00 Euro

Zivilcourage zeigen

Die beiden Abende sind eine praktische Einfiihrung in ziviles
und gewaltfreies Handeln im Alltag. Referent Karl Heinz
Bittl, Oberashach - KB 8,00 Euro

Argumentationstraining gegen Stammtischparolen
Argumentationstraining ist eine Art Werkstatt, ein Labor, eine
offene Lernsituation. Das Lernen geschieht hier nicht durch
Belehrung, sondern durch das gemeinsame Uben und die
spielerische Auseinandersetzung der Beteiligten mit der Rea-
litdt. Referent Klaus Peter Hufer, Kempten - KB 70,00 Euro

Werte und Kultur

Praktischer Einflihrungskurs in die Werterziehung —

in Zusammenarbeit mit dem Padagogischen Institut fur
die deutsche Sprache. Referent Karl Heinz Bittl,
Oberasbach - KB 200,00 Euro + 20 % MwSt. -
Kursort Haus St. Georg Sarns

Di. 23.2.1010
19 bis 22 Uhr
10 Abende —
jeweils dienstags

Fr. 26.2. bis
Sa. 27.2.2010
9 bis 17 Uhr

Di. 9.3.2010
20 Uhr

T1 Mi. 14.4.2010
T2 Mi. 21.4.2010
T3 Mi. 28.4.2010
jeweils 19.30 bis
21.30 Uhr

T1 Mo. 3.5.2010
T2 Di. 4.5.2010
jeweils 19 his 22 Uhr

Fr. 4.6.14 Uhr
bis Sa. 5.6.2010
17 Uhr

T1 Mo. 23.8. bis
Di. 24.8.2010

T2 Do. 28.10. bis
Fr. 29.10.2010
T3 Do. 2.12. bis
Fr. 3.12.2010

jew. 9 bis 17.30 Uhr

Cusanus

Cusanus Akademie

der Wunderglaube in den letzen Jahrzehnten immer
mehr verfliichtigt.

Dennoch bleiben die biblischen, vorab die neutesta-
mentlichen Wunderzahlungen nach wie vor aktuell.
Sobald wir namlich nach den Aussageabsichten der
Evangelisten fragen, erkennen wir plétzlich, dass die
von ihnen Gberlieferten Wundergeschichten letztlich gar
nicht von irgendwelchen Ereignissen der Vergangen-
heit, sonder von uns selber handeln. Den Verfassern
der Evangelien ging es in erster Linie ja nicht darum,
rein historische Sachverhalte mitzuteilen, sondern Glau-
benswahrheiten und Lebenshaltungen auf erzéhlerische
Weise zu vermitteln. Referent Prof. Dr. Josef Imbach,
Basel - KB 50,00 Euro

Vortragsreihe mit P. Henri Boulad SJ

Vortrag 1: Der ganz andere... Der unpersonliche, der
personliche und der tiberpersénliche Gott. Vortrag 2:
Maria - das weibliche Antlitz Gottes oder: die feminine
Gottesliebe. Vortrag 3: Sturm und Sonne - Christus als
Stein des Anstof3es in Europa? Vortrag 4: Auf dem Weg
zur Prophetischen und Mystischen Kirche der Zukunft
Referent P. Henri Boulad SJ, Agypten - KB

15,00 Euro pro Vortrag

Exerzitien - Joh 8, 1-11, Die Ehebrecherin

Jesus legte seinen Finger auf ihre Lebenswunde, ohne
ihre Wiirde anzutasten, und sie wusste, dass sie erkannt
war. So handelt Jesus in der aufregenden Rahmenge-
schichte der Ehebrecherin, die vor Jesus gezerrt wird
(Johannes 8, 1-11). Mit meinem ganzen Leben vor Jesus
zu kommen, ohne von ihm verurteilt, sondern ermutigt zu
werden, einen neuen Anfang zu wagen, darum geht es in
dieser Begegnung mit Jesus, in unseren Exerzitien.
Referent/in Sr. Maria lllich, Miinchen; P. Rudi Pohl
SVD, Miinchen - KB 120,00 Euro - Kursort Haus

St. Georg Sarns

Lochn tat’i
Seminar fir Menschen ab 60. Leitung Konrad Obexer,
Brixen - KB 25,00 Euro

Mit fester Stimme

Wenn die Stimme stimmt, ist man iberzeugender und
authentischer. Lernen Sie Ihre eigene Stimme kennen
und nutzen! Referentin Verena Plangger, Bozen/Kéln
- KB 20,00 Euro

Gut zu Druck

...Forum Text und Literatur... Eine gemeinsame
Initiative von Cusanus Akademie Brixen, Sprachstelle
im Sudtiroler Kulturinstitut, Kreis Stdtiroler Autorinnen
und Autoren, Verband der Volkshochschulen Sidtirols.
Referent Michael Forcher, Innsbruck - KB 20,00 Euro

Vorsorge in der Frauengesundheit:

aktuelle Richtlinien und Entwicklungen

Wie oft und in welchem Rhythmus machen Vorsorge-
untersuchungen Sinn, welche Erkenntnisse bilden die
Basis fiir die aktuellen Richtlinien in der Frauengesund-
heit? Referent Artur Scherer, Brixen - KB 15,00 Euro

Das Immunsystem starken nach dem Winter mit
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
Bei diesem Seminar wird die Funktion unseres Immun-
systems aus der Sicht der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) erklart und Strategien erlautert um Sto-
rungen vorzubeugen. Referent Michael Geyerhofer,
Wien - KB 20,00 Euro

Fasten - Meditation — Leibarbeit

Fastenprozess mit Wanderungen, Feldenkrais und
Meditation im Stile von Zen. Referentinnen Amrei
Pfeiffer, Prien am Chiemsee; Rotraut Kithn, Miin-
chen - KB 350,00 Euro inkl. Unterkunft pro Woche

STEP — das Elterntraining

STEP, das Elterntraining, hilft Eltern, ein kooperati-
ves, stressfreies Zusammenleben in der Familie zu
erreichen und eine tragféhige, erfiillende Beziehung mit
ihren Kindern aufzubauen. Referentinnen Veronika
Kaser, Lisen; Christine Ellemunter, Bruneck - KB
100,00 Euro fir Einzelpersonen, 150,00 Euro fiir Paare

Herzinsuffizienz (Herzschwache)

Wir mochten Ihnen dieses Krankheitsbild vorstellen
und diagnostische sowie therapeutische MaRnahmen
aufzeigen. Referent/in Meinrad Fliri, Brixen; Helene
Innerhofer, Brixen - KB 15,00 Euro

Demenz Basisseminar: Helfen ja, aber wie?
Welche Demenzerkrankungen gibt es? Hilfestellungen
im Umgang mit Demenzerkrankten. Referentin Claudia
Polver, Bozen - KB 15,00 Euro

Warum der Magen immer recht hat, wenn er sich umdreht
... gesunde Ernéhrung aus psychosomatischer Sicht

Wir wollen gemeinsam Begriffen aus der Alltagssprache
nachgehen und so ein wenig Licht ins Dunkel bringen:
aus dem Bauch heraus, auf der Zunge liegen, wie ein
Stein im Magen etc. Referentin Elisabeth Oedl-
Kletter, Salzburg - KB 15,00 Euro

Qualgeist Schnarchen: neue und bewahrte
Behandlungsmethoden

Neben den grundlegenden Informationen wie Schnar-
chen entsteht und was es bewirkt, zeigt der Referent
verschiedene moderne Behandlungsmdglichkeiten auf.
Referent Thomas Mihatsch, Innsbruck - KB 5,00 Euro

Mit Krautern gesund durchs Jahr

Dieser Abend soll Sie mit verschiedenen Anwendungen
unserer heimischen Kréauter vertraut machen. Sie be-
kommen Anregungen, wie Sie die Kréfte von Ringel-
blume, Malven, Goldrute, Léwenzahn, Rose u. vielen
anderen flr sich das ganze Jahr iiber einsetzen konnen.
Referentin Rita Frener, St. André - KB 15,00 Euro

Details zu allen aufgelisteten Kursen und Seminaren sind in eigenen Programmheften gesammelt und
ausfuhrlich beschrieben. Fragen Sie danach oder informieren Sie sich unterwww cusanus bz it

Organisatorische Hinweise:

KB = Kursbeitrag

VT 1

Mo. 12.7.2010
9 bis 12 Uhr
VT 2

Mo. 12.7.2010
19 bis 22 Uhr
VT 3

Di. 13.7.2010
9 bis 12 Uhr
VT 4

Di. 13.7.2010
19 bis 22 Uhr

Fr. 30.7. 17 Uhr
bis Sa. 7.8.2010
12 Uhr

Mo. 8.2. 17 Uhr
bis Fr. 12.2.2010
12 Uhr

Di. 9.2.2010
18 bis 22 Uhr

Di. 23.2.2010
17 bis 21 Uhr

Di. 23.2.2010
19 bis 22 Uhr

Do. 25.2.2010
19 bis 22 Uhr

Termin 1

Mo. 1.3. 15 Uhr
bis So. 7.3.2010
13 Uhr

Termin 2

Mo. 8.3. 15 Uhr
bis So. 14.3.2010
13 Uhr

Mo. 1.3.2010
19 bis 22 Uhr

8 Abende -
jeweils montags

Mi. 3.3.2010
19 bis 22 Uhr

Mi. 3.3.2010
18 bis 21 Uhr

Sa. 6.3.2010

15 bis 18 Uhr

Mi. 10.3.2010
20 Uhr

Do. 11.3.2010
19 bis 22 Uhr




Ehevorbereitung

Es werden theologische, juristische, medizinische und
partnerschaftliche Aspekte zur Ehe behandelt. Leitung
Konrad Obexer, Brixen - KB 80,00 Euro pro Paar pro
Seminar

Und heute schon gekisst? Paare brauchen Rituale
Rituale geben Halt, verschonern die Zeit miteinander
und sind in der Organisation des Alltags sehr hilfreich.
Referent/in Edmund Senoner, Brixen; Christine
Wagner Senoner, Brixen - KB 65,00 Euro pro Paar

Ablage — eine Plage: Wie bekomme ich

ein System in mein privates Chaos?

Sie erfahren, wie man private Dokumente sinnvoll,
einfach und richtig ordnet und organisiert, damit alles
wieder gefunden und rechtzeitig erledigt werden kann.
Referentin Michaela Trompedeller, Sarnthein -

KB 15,00 Euro

Die Magie der Schonheit

Dieses Seminar widmet sich dem Thema Farb- und
Stilpersonlichkeit und 6ffnet die Augen und Sinne flr ei-
gene Kombinationen und Kompositionen. Dabei werden
alt und neu kombiniert, Materialien erforscht und der
Instinkt geschult, um die ,richtigen Teile zu finden®.
Referentin Ingrid Klauser, Kaltern - KB 115,00 Euro -
Kursort Haus St. Georg Sarns

Uber Stichte und Sehnstichte

Aus der Reihe: Psychische Gesundheit in Zusammenar-
beit mit dem Therapiezentrum Bad Bachgart. Referent
Edmund Senoner, Brixen - KB 15,00 Euro

Kleine Wetterkunde fur Laien

Wetterphdnomene aller Art werden in verstandlicher
Sprache erklart. Referent Klaus Peter Dissinger,
Brixen - KB 15,00 Euro

Lieben und geliebt werden
Seminar fur Menschen ab 60. Leitung Konrad Obexer,
Brixen - KB 25,00 Euro

Laufen fur Anfanger
Auf die Platze fertig los... entdecken Sie die Lust am
Laufen. Referent Alexander Ertl, Brixen - KB 50,00 Euro

Aromatherapie im Hausgebrauch

Einflihrung in die Welt der Geruchswahrnehmung und
die Geheimnisse duftender Essenzen. Grundlagen zum
bewussten und sinnvollen Umgang mit atherischen
Olen, Anwendungshinweise. Referentin Ingeborg
Stadelmann, Ermengerst - KB 15,00 Euro

Intuitionsschulung — Kontakt zur inneren Stimme
Mit Hilfe von Entspannung, Meditation und Imagination
lernen wir, wieder zu staunen tber die unerschépfliche
Fille und Weisheit in uns. Referentin Marianne
Bittmann, Tutzing - KB 100,00 Euro

Termin 1

Fr. 12.3. 19 Uhr
bis So. 14.3.2010
12 Uhr

Termin 2

Fr. 7.5. 19 Uhr
bis So. 9.5.2010
12 Uhr

Sa. 13.3.2010
15 bis 22 Uhr

Do. 18.3.2010
19 bis 22 Uhr

Fr. 19.3. 15 Uhr
bis Sa. 20.3.2010
17 Uhr

Di. 23.3.2010
15 bis 18 Uhr

Di. 23.3.2010
19 bis 22 Uhr

Termin 1

Mo. 12.4. 17 Uhr
bis Fr. 16.4.2010
12 Uhr

Termin 2

Mo. 3.5. 17 Uhr
bis Fr. 7.5.2010
12 Uhr

Sa. 17.4.2010
9 bis 17 Uhr

Di. 20.4.2010
18 bis 21 Uhr

Fr. 23.4. 19 Uhr
bis So. 25.4.2010
12 Uhr

Berufliche Weiterbildung

Tuina-Massage nach LO

Die Fachfortbildung Tuina Massage nach LO richtet sich
an alle die gerne korperlich mit Menschen arbeiten.
Referent/in llse Maria Thoma, Laas; Alfred Sutrich,
Wien - KB 1.680,00 Euro + 20 % MwsSt.

Mit fester Stimme selbstbewusst und sicher auftreten
Nutzen Sie lhre klangvolle, lebendige Stimme, verbes-
sern Sie damit Inre Uberzeugungskraft und Ihre positive
Ausstrahlung. Referentin Verena Plangger, K6In/
Bozen - KB 75,00 Euro + 20 % MwsSt.

Projektmanagement - Qualifizierung und Zertifizierung
So gelingt der Weg zum Ziel: Projekterfolg und Wettbe-
werbsfahigkeit flir Menschen und Firmen. Referent
Fred Schréder, Miinchen - KB 2.495,00 Euro + 20 %
MwsSt. - Kursort Haus St. Georg Sarns

TrophoTraining® - Blitzentspannung

Eine Minute dreimal taglich tiben — die Blitzentspannung
erhoht die Widerstandsfahigkeit gegen Alltagsprobleme
und stetig wachsenden Leistungsdruck. Referentin
Annemarie Gumpold, Innsbruck - KB pro Seminar
75,00 Euro + 20 % MwsSt.

Ablage — eine Plage! ,Alles im Blick — alles im Griff*
Wie kann man Dokumente sinnvoll, einfach und richtig
ordnen und organisieren. Welche unkomplizierten und
effektiven Methoden gibt es, damit man alles finden und
rechtzeitig erledigen kann? Referentin Michaela
Trompedeller, Sarnthein - KB 75,00 Euro + 20 % MwsSt.

Mein inneres Team wahrnehmen und leiten
Selbstleitung und Verantwortung im TZI System (TZI:
Themenzentrierte Interaktion). Referent/in Regina
Hintner, Salzburg; Theo Middelkoop, Utrecht -
KB 225,00 Euro + 20 % MwsSt.

Kreativ moderieren - Teamsitzungen lebendig leiten
Im Seminar werden konkrete Handlungsanleitungen
vermittelt und kreative Methoden der Moderation und
Leitung aufgezeigt, damit Sie mehr aus ihren Teamsit-
zungen machen konnen. Referent Karl Heinz Bittl,
Oberasbach - KB 150,00 Euro + 20 % MwsSt.

Der Druck, der mich fast erdriickt!

Koénnen wir es uns leisten, uns durch den Alltag hetzen
zu lassen, ohne innezuhalten? Referentin Paula Maria
Ladstatter, Barbian - KB 75,00 Euro + 20 % MwSt.

Journalismuslehrgang

Der Journalismuslehrgang richtet sich an alle, die
gelegentlich oder regelmaig fiir Zeitungen, Zeitschrif-
ten oder fiirs Radio journalistisch tétig sind. Neben den
Grundlagen werden das Themen Interview, Portrait und
Pressefoto sowie Reportage vertieft. Referenten Helmut
K. Ramminger, Salzburg; Meinrad Rahofer, Salzburg -
KB 1.000,00 Euro + 20 % MwsSt.

Journalismusseminar Aufbau: Die Reportage

Die Reportage kann, was die Leser sich wiinschen:
informiert und unterhalten zu werden. Der Aufbau von
Reportagen, ihre Sprache, formale Charakteristika und
praktische Ubungen sind Inhalte dieses Seminars.
Referenten Meinrad Rahofer, Salzburg; Helmut K.
Ramminger, Salzburg - KB 180,00 Euro + 20 % MwsSt.

Umgang mit schwierigen Kunden und Géasten
Lernen Sie, Kunden in kritischen Situationen optimal
zufrieden zu stellen. Referentin Christine Stabel, Wien
- KB 150,00 Euro + 20 % MwsSt.

Telefontraining

In diesem Seminar lernen Sie einfache Methoden, Hal-
tungen und Herangehensweisen kennen, mit denen Sie
sich in lhrem Berufsalltag Raum und Zeit fiir Reflexion
schaffen und damit eine hohere Effizienz, Handlungsfrei-
heit und Freude erreichen kdnnen. Referentin Christine
Stabel, Wien - KB 150,00 Euro + 20 % MwSt.

Gonnen Sie sich einen Abstand! Wie reflektieren und
nachdenken zu neuen Problemldsungsstrategien filhren
Genaues Zuhdren, richtiges Fragen und kompetente
Antworten sind die Zutaten, die lhnen das Telefonieren
leicht machen! Referentin Henriette Katharina Lingg,
Miinchen - KB 150,00 Euro + 20 % MwSt.

Mit Selbstdisziplin und Eigenverantwortung

mehr erreichen

Bessere und schnellere Ergebnisse in einem beschleu-
nigten Arbeitsumfeld - durch konsequentes und aktives
Handeln. Referentin Roswitha Grabmeir, Dachau - KB
150,00 Euro + 20 % MwsSt.

Beginn
Fr. 5.2.2010
7 Teile zu je
2 Tagen

Mi. 10.2.2010
9 bis 17 Uhr

Beginn

Do. 11.2.2010
6 Teile zu je

2 Tagen

Termin 1
Fr.12.2.2010
9 bis 17 Uhr
Termin 2

Fr. 26.3.2010
9 bis 17 Uhr

Do. 18.2.2010
9 bis 17 Uhr

Do. 25.2. bis

Sa. 27.2.2010

Do 14 bis 21.30
Uhr, Frund Sa
jeweils 9 bis 17 Uhr

Do. 11.3. bis
Fr. 12.3.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

Di. 16.3.2010
9 bis 17 Uhr

Beginn

Mi. 17.3.2010

5 Teile zu je 2 bis
2,5 Tagen

T1 Sa. 20.3.2010
T2 Sa. 17.4.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

Mo. 22.3. bis
Di. 23.3.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

Mi. 24.3. bis
Do. 25.3.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

Mi. 24.3. bis
Do. 25.3.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

Di. 6.4. bis
Mi. 7.4.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

Kinesiologie fur Mutter

In diesem Workshop lernen wir einfache Ubungen aus
der Kinesiologie um Kraft zu tanken und die eigene
Energie wieder aufzuladen. Referentin Petra
Langthaler, Linz - KB 20,00 Euro

50+...... “und jetzt mache ich etwas fur mich!*
Seminar fur Frauen

Tun Sie etwas flr sich und génnen Sie sich zweieinhalb
Tage Auszeit vom Alltag. Werfen Sie einen Blick zuriick
und schauen Sie nach vorne, um zu klaren, was JETZT
zu tun ist! Referenten/innen Alexandra Enzenhofer,
Linz; Doris John, Linz; Edmund Senoner, Brixen;
Christine Wagner, Brixen - KB 135,00 Euro - Kursort
Haus St. Georg Sarns

Den Arger als Kraftquelle nutzen

Wir kénnen unseren Arger nicht einfach verschwinden
lassen, aber wir kdnnen lernen, mit ihm umzugehen.
Referentin Paula Maria Ladstétter, Barbian - KB
120,00 Euro

Entschlackungs- und Regenerationswoche
Entschlacken, Entgiften, Ausleiten — eine Woche Ent-
schlackung unter &rztlicher Aufsicht als Ausgangspunkt
der inneren Reinigung und Regeneration des Korpers
bis hin zu einer geistigen Befreiung. Referent Josef
A. Egger, Piesendorf/Salzburg - KB 830,00 Euro inkl.
Unterkunft - Kursort Haus St. Georg Sarns

LandArt — Kunstwerke in der Landschaft

Bei diesem Land Art Workshop konnen die Teilneh-
merinnen aus den Materialien (Blatter, Aste, Steine
u.a.) der Natur vor Ort vergéngliche (Kunst)Objekte
schaffen. Referenten Frank Nordiek, Hannover;
Wolfgang Buntrock, Hannover - KB 180,00 Euro -
Kursort Haus St. Georg Sarns

mein lebens...leit...bild entwickeln —

Seminar fur Frauen

Im Seminar versuchen wir unsere Wiinsche wieder zu
entdecken und dabei ein Vision entstehen zu lassen,
die uns hilft, unser Lebensleithild zu entwickeln. Refe-
rentin Margit Kithne Eisendle, Rankweil - KB 250,00
Euro + 20 % MwsSt. - Kursort Haus St. Georg Sarns

Kalligraphie — Schreiben als schopferische Kraft
In diesem Seminar kann man die Kunst der Schon-
schrift lernen. Referent Karl W. Witschnigg, Siegburg
- KB 120,00 Euro pro Seminar

In Balance - Strategien fur korperliches und
seelisches Gleichgewicht

In entspannter Atmosphére und reizvoller Umgebung
bieten wir Innen Ubungen aus asiatischen Traditionen,
NLP und Coaching. Referent/in Martina Wagner,
Wien; Michael Geyerhofer, Wien - KB 130,00 Euro -
Kursort Haus St. Georg Sarns

Kraft tanken, Gesundheit férdern, Entspannung
finden - Sommertage im Haus St. Georg Sarns
Sich wohl fiihlen, vergniigen, Neues erleben und erfah-
ren: das sind die Schwerpunktthemen fiir die Sommer-
tage flr Mutter mit ihren Kindern von 5 bis 11 Jahren.
Referentinnen llse Maria Thoma, Laas; Barbara
Griel3mair, Brixen - KB inkl. Unterkunft Mutter + 1 Kind
120,00 Euro, Mutter + 2 Kinder 135,00 Euro, Mutter + 3
Kinder 140,00 Euro - Kursort Haus St. Georg Sarns

Schriftliches Beschwerdemanagement
Korrespondenz in Reklamations- und Beschwerdesitua-
tionen ist eine sensible Sache. Es geht um nicht weniger
als um die Kunden und die legitime Position des Unter-
nehmens. Referentin Roswitha Grabmeir, Dachau -
KB 75,00 Euro + 20 % MwsSt.

Kreativitatstechniken: Ideen finden —

Ablaufe verbessern — Chancen erhéhen

Kennen Sie das auch? - Sie brauchen dringend eine gute
Idee, aber - alles blockiert - nichts! Gut, wenn Sie ein paar
Jdeen* fiir das Ideenfinden haben. Referentin Roswitha
Grabmeir, Dachau - KB 75,00 Euro + 20 % MwSt.

Die Kunst des Lachens

Lernen Sie (wieder) zu lachen und gewinnen Sie (wie-
der) Freude an und in Ihrem Beruf, mit Ihrer Familie und
Freunden. Einfach ,einlassen — loslassen — loslachen*.
Referent Klaus Liedmair, Innsbruck - KB 210,00 Euro
+ 20 % MwsSt.

Ausbildung zum Nordic-Walking-Instructor
Werden Sie ein offizieller ANFA (Alpine Nature Fitness
Association) ,Nordic Walking Instructor*! Referent ANFA
Mastertrainer, Innsbruck - KB 175,00 Euro + 20 %
MwSt. - Kursort Haus St. Georg Sarns

Wie Sie lhren Arbeitsplatz optimal gestalten

Mehr Moativation, Platz, Geld, Energie und Leistung durch
Ordnung und System im Biiro. Referentin Silvia Schrof-
fenegger, Deutschnofen - KB 150,00 Euro + 20 % MwSt.

Fuhrungswerkstatt fur Frauen
Schliisselqualifikationen kénnen nur in Gruppen, im Um-
gang und in der Auseinandersetzung mit anderen gelernt
und gelibt werden. In dieser Fiihrungswerkstatt werden
Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenz gelernt, geiibt,
gefunden, konstruiert und reflektiert. Referentin Margit
Kithne Eisendle, Rankweil - KB 575,00 Euro + 20 %
MwSt. - Kursort Haus St. Georg Sarns

Selbstorganisation, Chaos & Komplexitét:
Modellansatze um das Unfassbare zu fassen
Diese Veranstaltung soll fiir Mitarbeiter/innen von
Organisationen, Administrationen aber auch sozialen
Einrichtungen einen Einblick in die Gedankengebaude
dieser neuen Dankansétze geben. Referenten Gerhard
Holzmiiller, Innsbruck; Salvatore Giacomuzzi,
Innsbruck - KB 75,00 Euro + 20 % MwSt.

Leben in Balance

Symptome des Burnout erkennen und verhindern.
Referentin Inge Patsch, Axams - KB 150,00 Euro +
20 % Mwst.

Welcher Leitungstyp bin ich?

Macht zwischen Vision und Verantwortung nutzen lernen.
Referent Karl Heinz Bittl, Oberasbach - KB 150,00
Euro + 20 % MwsSt.

Schreiben fur das Internet

Dieses Seminar beschaftigt sich damit, was man beim
Schreiben von Meldungen im Internet beachten muss,
damit dieses auch tatsachlich wahrgenommen und
gelesen wird. Referentin Claudia Frickel, Miinchen -
KB 150,00 Euro + 20 % MwsSt.

Psychologie im beruflichen (und privaten) Alltag
Optimieren Sie lhr Selbstmanagement durch besseres
Wissen um psychologische Prozesse im taglichen Zu-
sammenarbeiten und Zusammenleben. Referentin Ulrike
Ebner-Stella, Wien - KB 150,00 Euro + 20 % MwSt.

Selbstcoaching: Mentale Starke und

persdnliche Power gewinnen

Sie erfahren, wie Sie durch Selbst-Coaching und men-
tales Training lhre personlichen Ressourcen entdecken
und erfolgreich in lhr Berufsfeld einbringen kénnen.
Referentin Ulrike Ebner-Stella, Wien - KB 190,00 Euro
+20 % MwsSt.

Storungen und Konflikte wahrnehmen und héndeln
Umgang mit Stérungen im TZI System (TZI: Themen-
zentrierte Interaktion). Referent/in Regina Hintner,
Salzburg; Theo Middelkoop, Utrecht - KB 225,00 Euro
+20 % MwsSt.

Do. 29.4.2010
18 bis 22 Uhr

Do. 6.5. 14 Uhr
bis Sa. 8.5.2010
17 Uhr

Fr. 14.5. bis
Sa. 15.5.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

So. 30.5. 12 Uhr
bis So. 6.6.2010
12 Uhr

Fr. 4.6. 15 Uhr
bis So. 6.6.2010
17 Uhr

Mi. 30.6. 14 Uhr
bis Sa. 3.7.2010
16 Uhr

Do. 15.7. 15 Uhr
bis So. 18.7.2010
12 Uhr

Do. 12.8. 15 Uhr
bis So. 15.8.2010
12 Uhr

Do. 15.7. 16.30 Uhr
bis Sa. 17.7.2010
17 Uhr

Do. 22.7. 15 Uhr
bis Sa. 24.7.2010
17 Uhr

Do. 8.4.2010
9 bis 17 Uhr

Fr. 9.4.2010
9 bis 17 Uhr

T1Fr.9.4. bis

Sa. 10.4.2010

T2 Fr. 23.4. bis
Sa. 24.4.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

Sa. 10.4. bis
So. 11.4.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

Mi. 14.4. bis
Do. 15.4.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

T1 Di. 20.4. bis
Mi. 21.4.2010
T2 Di. 25.5. bis
Mi. 26.5.2010
T3 Di. 8.6. his
Mi. 9.6.2010

Di. 13 bis 21 Uhr,
Mi. 9 bis 17 Uhr

Fr. 23.4.2010
9 bis 17 Uhr

Mi. 28.4. bis
Do. 29.4.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

Do. 6.5. bis
Fr. 7.5.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

Mo. 10.5. bis
Di. 11.5.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

Di. 11.5. bis
Mi. 12.5.2010
jeweils 9 bis 17 Uhr

Do. 13.5. bis

Sa. 15.5.2010

Do. und Fr. jeweils
9 bis 17 Uhr,

Sa. 9 bis 12 Uhr

Do. 13.5. bis

Sa. 15.5.2010

Do. 14 bis 21.30 Uhr,
Fr. und Sa. jeweils
9 bis 17 Uhr

KB = Kursbeitrag



